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Al DSGA 
Al Personale docente 

Alle studentesse e agli studenti 
Alle famiglie  

Al personale ATA 
Al sito web www.itistrafelli.edu.it 

 

Circolare n. 190 

Oggetto:  Pausa durante lezioni 

In considerazione del permanere dell’emergenza sanitaria e della ripresa della didattica in presenza 

ad orario completo, si rinnova la raccomandazione dell’osservanza delle misure di sicurezza necessarie 

a contrastare il contagio da Covid 19, come previsto nel Protocollo d’Istituto per il rientro in sicurezza 

in ottemperanza alla normativa ivi citata nella premessa normativa, e, pertanto tra le altre misure, è 

necessario aerare frequentemente i locali scolastici. 

Tenuto conto delle variabili di contesto delle classi e delle esigenze e dei bisogni eventualmente 
espressi dagli studenti, i docenti hanno facoltà di regolare momenti di pausa che si rendessero 
necessari nel corso della lezione e ogni altra forma di flessibilità organizzativa finalizzata al 
contemperamento dell’ottimizzazione didattica e della prevenzione della salute, per la valorizzazione 
della capacità attentiva degli studenti, e/o di eventuali disagi dovuti all’uso prolungato della 
mascherina. Ciò consentirebbe una più efficace aerazione dei locali e fornirebbe ulteriori occasioni di 
igienizzazione a cura del personale ausiliario. 

In considerazione del fatto che l’attività didattica viene svolta per le classi prime, seconde, terze e 
quarte in DDI, si ribadisce che è necessario inoltre assicurare la disconnessione in ottemperanza del 
D.Lgs 81/08. 

Per consentire alle studentesse e agli studenti di consumare snack e bevande esclusivamente 

portate da casa di cui faranno un uso personale senza alcuna condivisione di sorta, sarà consentita una 

pausa della durata di 20 minuti in cui le intere classi, vigilate dai docenti, dovranno uscire dall’aula per 

recarsi negli spazi esterni utilizzando gli stessi varchi utilizzati in ingresso, secondo gli orari indicati nella 

tabella di seguito riportata. 

Gli studenti, se pur in luogo aperto, dovranno mantenere il distanziamento fisico di almeno un metro 

e non dovranno derogare all’uso della mascherina che potrà essere tolta solo per mangiare e/o bere. 

Tutte le attività e gli spostamenti all’interno dell’edificio e relativi cortili, si svolgeranno in maniera 

ordinata e sotto il vigile controllo del personale della scuola, docenti e ATA. 

Durante l’intervallo il personale docente, naturalmente, è tenuto a vigilare e ad effettuare con 

sollecitudine i cambi dell’ora che, durante le pause indicate in tabella, avverrà negli spazi aperti attigui 

agli ingressi n. 1, 2 e 3 a seconda dell’ubicazione dell’aula assegnata alla classe con cui devono svolgere 

la lezione. 
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Nei primi giorni della sperimentazione delle succitate pause, le Coadiutrici della Dirigente scolastica 

monitoreranno il corretto svolgimento delle pause ricreative e si renderanno disponibili per regolare 

ottimizzazioni organizzative derivanti dalla rilevazione di eventuali criticità. 

Considerato che le misure di prevenzione previste nei protocolli nazionali, locali e d’Istituto 

dovrebbero essere familiari a tutti, solo il buon senso e lo spirito di collaborazione potranno consentire 

di vedersi riconosciuto l’esercizio dei diritti di cui alla presente in sicurezza e nel rispetto della salute 

pubblica. 

 

Pausa primo turno Classi che iniziano le lezioni alle ore 8,10 dalle 10,45 alle 11,05 

Pausa secondo turno Classi che iniziano le lezioni alle ore 10,00 Dalle 12,35 alle ore 12,55 

 

 

                         IL DIRIGENTE SCOLASTICO  

Prof.ssa Alessandra Savarese  
Firma autografa sostituita a mezzo stampa  

ai sensi e per gli effetti dell’art.3, c. 2 D.Lgs n. 39/93 
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